
ABECEDAIRE DES PARAPHILIES 

Cette liste est non exhaustive ; on recense en effet plus de 60 paraphilies. 

Anulingus : stimulation orale de l'anus ou du périnée. 

Bondage : pratique érotique qui consiste à attacher une personne à l'aide de cordes. 

Candaulisme : regarder son ou sa partenaire avoir une relation sexuelle avec un autre sans que 

la tierce personne n'en soit soit informée. 

Echangisme : deux couples qui décident de s'échanger. 

Fétichisme : plaisir conditionné à un objet, fait de réduire l'autre à une partie de ce qu'il est (ex 

: fétichiste des pieds). 

Gérontolophilie : utilisation de la personne âgée à des fins sexuelles. Viol. 

Homeovestisme : attirance sexuelle d'un individu portant des vêtements approprié à son genre. 

Infantilisme : se sentir et être traité comme un bébé. 

Kleptophilie : excitation sexuelle provoquée par l'acte de vol. 

Lictiophilie : action de lécher une partie du corps de l'autre (pieds, aisselles…) ou son entièreté. 

Mélangisme : relations corporelles et sexuelles multiples au cours d'un même espace temps 

sans pénétration hors couple.   

Narratophilie : utiliser un vocabulaire obsène lors de rapports sexuels. 

Olphactophilie : excitation sexuelle pour les odeurs corporelles. 

Pictophilie : collection d'images érotiques 

Sadomasochisme : perversion sexuelle associant des pulsions sadiques (aimer faire du mal) et 

masochistes (aimer avoir mal). 



Travestisme : revêtir une tenue du sexe opposé. Jeu avec le genre (ne pas confondre avec la 

transidentité). 

Urophilie : avoir besoin ou envie d'uriner sur quelqu'un 

Voyeurisme : observer les parties intimes d'une personne (ou plusieurs) à son insu et sans son 

consentemen 

Zoophilie : utilisation de l'animal à des fins sexuelles. 

 


